Verjendur
saetuefnaidnadarins nota
pad gjarnan sem rok ad
Aspartam sé eitt best
rannsakada aukaefnid i
matvaelum. Liklegra er ad
pad sé frekar umdeildasta
aukaefnid i matvaelum.
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Aspartam szetuefnio:
Loglegt en vaegast sagt
vafasamt

Af hverju er Aspartam ekki bannaé?
Sifellt fleiri vitamin- og beetiefnaframleidendur merkja vorur sinar “Aspartam
free”. Vilja peir pannig gefa til kynna ad peir noti ekki Aspartam saetuefnid i stad
sykurs i vorur sinar. NU er Aspartam ekki bannad. Hvers vegna merkja peir pad pa
sérstaklega? Stadreyndin er su ad sifellt fleiri spjot beinast ad pessu algenga saetuefni
og ekki sist pvi vafasama ferli sem vard til pess ad pad var upphaflega sampykkt af FDA
— Matveaelastofnun Bandarikjana. Ef pu drekkur diet drykki eda vorur sem innihalda Aspartam
eettirdu ad lesa pessa grein.

Berjast fyrir pvi ad fa Aspartam bannad
Eitt umdeildasta aukaefni allra tima er an efa Aspartam. Greinar birtast reglulega i fjoImiélum
par sem 6hefdbundnir medferdaradilar og neeringarperapistar segja ad petta sé stérskadlegt
eitur @ medan sumir neeringafreedingar og opinberar stofnanir segja ekkert athugavert vid petta
efni. Fjoldi bdka hafa verid skrifadar um skadsemi
Aspartams, internetid er yfirfullt af greinum sem
lysa heettunni af Aspartamnotkun auk pess sem
fjoldi samtaka berjast til ad fa efnid bannad.

Hver er sannleikurinn?

Eg hef ordid vitni ad pvi i fidlda tilfella i vinnu
minni par sem ég vinn med félk sem hefur
kréniska hausverki og adra likamlega verki ad
prautir pessa félks geta horfid a faeinum dégum
vid ad heetta notkun Aspartams. Versta deemid
sem jafnframt vakti
ahuga minn a ad
kynna mér betur
Aspartam var kona
sem hafdi verid

Vaxandi fjoldi
baetiefnaframleidenda
merkja afurdir sinar
sérstaklega sem lausar
greind med vefjagigt vid Aspartam m.a.
og bjo vid sifelldar vegna grunsemda um
kvalir i likamanum.  aukaverkanir pess. Efnid
Hun hafdi drukkid er hinsvegar enn i dag
2 til 3 litra af Diet mjog vinsaelt aukaefni i
Kok a dag (langt drykkjum sem sérstaklega
innan opinbera ir bo . ap
haettuerka eru atladir bornum H:I-}-::_T:uu:“““" i

bvinry fary
aspartams) en
eftir ad hafa heett pvi hurfu allir hennar verkir asamt 6&rum
likamlegum kvillum innan viku. Eftir pessa reynslu akvad ég ad kynna mér Aspartam til ad vita
sannleikann um petta efni sem getur valdid svona miklum pjaningum.

Rok sodluadila

bau rok sem medmaelendur Aspartams leggja fram efninu til varnar er ad Aspartam for i
gegnum ytarlegt ferli hja Bandariska lyfja- og matvaelaeftirlitinu (FDA) til ad vera sampykkt,
rannsoknir syna ad efnid sé 6ruggt og ad innihaldsefni Aspartams séu nattiruleg eins og hver
onnur feeda.

Samansafn af mesta svindli sem peir h6fou séo

Fullyrdingar um haettuleysi Aspartam standast ekki itarlega skodun. begar skodad er pad ferli
sem lyfjafyrirtaeki® G.D. Searle for i gegnum til ad fa Aspartam sampykkt hja FDA pa er pad i
besta falli vafasamt. Ari® 1974 setti FDA & stofn nefnd til ad skoda nanar paer rannséknir sem
lyfjafyrirtaeki® Searle hafdi framkvaemt & arunum 1965 til 1974 sem syna attu ad Aspartam
veeri haettulaust. Nidurstadan var um 500 bladsidna skyrsla sem lysti rannséknunum sem
samansafni af mesta svindli sem atti sér enga hlidsteedu. Rannséknum hafdi itrekad verid
breytt og paer lagfeerdar til ad fa nidurstddur sem syndu ad Aspartam vaeri éruggt. | kjdlfarié
akvad FDA ad kaera Searle fyrir alvarleg brot. Til ad redda sér Ur pessari klipu var enginn
annar en Donald Rumsfeld (nuverandi varnamalaradherra Bandarikjanna) radinn yfirmadur hja
Searle. Meginhlutverk hans var ad fa efnid sampykkt hja FDA. Fram kemur i heimildamyndinni
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Sweet Misery i vidtali vid neytendaldgfraedinginn James Turner ad Donald hafi ekki haft
neinn dhuga a ad fa efnid sampykkt med visindalegum aferdum, heldur politiskum itdkum.
Pad var i kjolfar pess ad honum var sagt ad ekki yrdi haegt ad fa pad sampykkt med peim
rannséknum sem lagu fyrir.

Donald Rumfeld beitti politiskum ahrifum f
Til ad gera langa sdgu stutta pa fékk Donald Rumsfeld Aspartam sampykkt og keeruna ‘n )
fellda nidur. Tveir yfirrikissaksoknarar sem héféu adur haft pad verkefni ad akeera F

Searle foru skdmmu sidar ad vinna fyrir 16gfreedingsfyrirtaeki Searle. Veentanlega a
riflegum launum. Yfirmadur FDA sem var & moti Aspartam var feerdur ur starfi og
annar “jakvaedari” skipadur i stadinn. Sa “jakvaedi” var skdommu sidar radinn i
vaegast sagt vel launada vinnu hja Searle sem sérstakur radgjafi. bPad var eftir

ad hafa heimilad notkun Aspartams gegn radi visindamanna FDA. Talid er ad
a.m.k. 5 manns hja FDA sem voru lykilmenn i pvi ad fa efnié sampykkt hafi

fengid vinnu hja fyrirtaekjum sem tengdust Aspartam fyrir greidann. Upphaflega
sampykktin er pvi i besta falli vafasém. Eftir ad Aspartam hafdi verid sampykkt af FDA i
Bandarikjunum var eftirleikurinn audveldur par sem flest énnur 16nd fylgja fordeemi FDA.

Nanast allar hlutlausar
o ¥ rannsoknir sem gerdar
o hafa verid a Aspartam|
syna ad aukaverkanir eru
af notkun pess.

Jafn athyglisvert er ad allar
rannsoknir sem gerdar hafa
verid af adilum sem tengjast
satuefnaidnadinum syna
pad hattulaust.

75% alira tilkynninga um aukaverkanir vegna Aspartams

Aspartam var leyft arié 1981 i purrvérum og sidan 1983 i gosdrykkjum. Fljétlega upp ur

pvi foru kvartanir vegna aukaverkanna s6kum Aspartams ad hladast upp hja FDA og nadu
hamarki pegar um 75% af OLLUM tilkynningum til FDA sékum aukaverkanna voru vegna
Aspartams (DHHS 1995. Department of Health and Human Services. “Report on All Adverse
Reactions in the Adverse Reaction Monitoring System.” (April 20, 1995)). baverandi yfirmadur
FDA akvad ad best veeri ad gera ekkert i malinu pratt fyrir ad pessi 6edlilegi fjoldi kvartana
geefi til kynna ad efnid veeri varhugavert. Fljétlega upp ur pvi fékk pessi yfirmadur vinnu hja
Searle sem yfirmadur rannséknasvids. Tilviljun?

Leeknirinn Joseph Mercola fjallar itarlega um ferlid sem Aspartam for i gegn til ad verda
sampykkt i grein sem finna ma & eftirfarandi sl6d: http://www.mercola.com/article/aspartame/
fraud.htm.

Ekki sama hver framkvaemir rannsoéknir
Neest skulum vid taka fyrir rannsoknir. Neeringarfraedingar hafa bent & ad rannsoknir syni ad
notkun Aspartams sé haettulaus. En er pad rétt? '
Leeknirinn Ralph G. Walton gerdi samantekt & rannsdknum par sem hann skodadi W
nidurstodur 166 rannsokna a oryggi Aspartam med hlidsjon af pvi hvort rannséknin

var hlutlaus eda hlutlzeg (http://www.dorway.com/peerrev.html). | 100% tilfella par
sem rannsoknaradilinn var lyfjafyrirtaekid sjalft eda rannséknaradilar voru kostadir

af lyfjafyrirtaekinu voru nidurstédur rannsokna Aspartam veeri heettulaust. En i

92% tilfella par sem rannsoknaradili var hlutlaus fundust hinsvegar aukaverkanir

af Aspartamnotkun og athugasemdir voru gerdar um 6ryggi pess. Helsta gagnrynin a
pessa samantekt er ad Dr. Walton flokkar FDA sem hlutlausan rannséknaradila @ medan
margir vilja halda pvi fram ad FDA eetti ad vera flokkad sem hlutlaegt vegna tengsla sinna
vid Aspartamidnadinn (eins og sést hér ad ofan). Ef FDA telst ekki sem hlutlaus
rannsoknaradili pa eru nidurstodur ALLRA hlutlausra rannsékna nema einnar ad
pad séu aukaverkanir af notkun Aspartams.

Enn i dag er vitnad i falsadar rannsoéknir .
Rannsoéknir hafa synt fram a ad Aspartam sé verulega eitrad fyrir taugakerfid og
geti valdid m.a. blindu, sjontruflunum, hausverkjum, leidandi taugaverkjum og
flogakéstum. Aspartam hefur ahrif a virkni seratéonins (hormon sem hefur ahrif a
vellidunartilfinningu) og getur valdid gedreenum vandamalum eins og punglyndi
og skapgerdarsveiflum auk pess ad hafa ahrif & matarlyst. Einnig eru efnin sem
eru i Aspartam og pau efni sem pau breytast i mérg hver eitrud fyrir likamann eda
hafa ahrif & edlilega likamsstarfsemi. Pannig geta pau valdid fjdlda mismunandi
aukaverkana svo sem truflun & stjérnun blédsykurs (sleemt fyrir sykursjuka),
pyngdaraukningu og krabbameini.

Ekki skulum vid svo gleyma ad skyrsla FDA bendir & ad rannsoknir sem lagdar
voru fram til ad syna fram & dryggi Aspartams voru af stéorum hluta falsadir. betta
eru margar hverjar sému rannsoknir og vitnad er i dagsdaglega til ad syna fram a
oryggi Aspartams.

Oliku saman aéd jafna i
Fylgendur Aspartams halda pvi fram ad Aspartam sé jafn 6ruggt og margar
natturulegar afurdir. Stadhaefingum er haldid & lofti um ad fenalalanin, aspartiksyra
og methandl sem eru innihaldsefni Aspartams séu nattaruleg, fyrirfinnist i mérgum
matvaelum og pa oft i meiri magni. Likaminn notar pessi innihaldsefni Aspartams ein



Mataraadi

og sér vid edlilega likamsstarfsemi. Pau safnast hinsvegar ekki fyrir i likamanum eins
0g begar peirra er neytt i formi Aspartams. Glas af mjélk inniheldur t.d. 6 sinnum meira
magn af fenalalanini og 13 sinnum meira af aspartiksyru en glas af diet gosi. Einnig
inniheldur tématsafi 6 sinnum meira af methandli (tréspyra) heldur en sambaerilegt
magn af diet gosi.

Stadhaefingar um ad petta sé samanburdarhaeft eiga ekki vid nein rok ad stydjast.
Hlutlausar rannsoéknir syna fram a ad paer eru ekki réttar. Til daemis synir svonefnd
Barcelona rannsékn ad methandlid umbreytist i formalin sem safnast fyrir i vefjum
likamans (“aspartame consumption may constitute a hazard because of its contribution
to the formation of formaldehyde adducts” C. Trocho et al, Formaldehyde derived from
dietary aspartame binds to tissue components in vivo, Life Sciences, Volume 63, Issue
5, Pages 337-349. Raunin er su ad heetta getur stafad af neyslu Aspartams.

Ekki er haegt ad bera saman magn amindsyra i Aspartam og mjolk par sem
amindésyrurnar eru i stoku formi i Aspartam. Leidir pad til verulegra aukningar a pessum
einstoku aminosyrum i blodrasinni. Sé hlutfall einnar amindsyru mun haerra en annarra
getur skapast af pvi haetta. | mjolk eru pessar amindsyrur vissulega til stadar en pa i
edlilegu hlutfalli vid adrar amindsyrur.

Fullyrdingar hraktar

Audvelt er ad hrekja pa stadhafingu ad methandlid i Aspartam sé 6ruggt. Fylgjendur
Aspartams hafa borid pad saman vid magn methandls i tomatsafa. Ekki er greint fra pvi ad
tématsafi inniheldur mikid af ethandli (dsamt 66rum efnum) sem hlutleysir methandlid, en eins
og margir vita pa er methandl nanast heettulaust ef pad er innbyrt asamt ethandli en eitt og sér

“Eftir pessa reynslu akvad er pad baneitrad.

69 ad kynna mer Aspartam Abyrgé foreldra ad kynna sér malid

til ad vita sannleikann um Hver og einn sem neytir “faedu” sem inniheldur Aspartam zstti ad skoda pau rok og

petta efni sem getur valdi® heimildir sem eru settar hér fram. Finna ma itarlega og vel skrifada grein eftir tvo laeskna um
Aspartam a slodinni: http://www.dorway.com/barua.html. Einnig er haegt ad finna gott safn
greina a eftirfarandi slédum: http://www.mercola.com/article/aspartame/index.htm og http:
Ilwww.321recipes.com/aspartame.html.

Eitt meginhlutverk foreldra er ad taka upplystar akvardanir fyrir born sin. Fatt er dapurlegra en
ad hugsa til pess ad foreldrar gefi bérnum sinum ruslfaedi sem inniheldur Aspartam.

svona miklum pjaningum. “

Logsoknir i gangi gegn NutraSweet

Ari® 2004 keerdu bandarisk neytendasamtdk NutraSweet fyrirtaekid, einkaleyfishafa Aspartams.
Lykilatridi i keerunni eru hin ¢edlilegu afskipti sem Donald Rumsfeld ku hafa haft af sampykkt
pess hja FDA. Donald, naverandi varnarmalaradherra Bandarikjana er sa hinn sami og komst i
svidsljosid fyrir eignaradild sina ad verktakafyrirtaskjum sem fengu umfangsmikil verkefni i frak
i kjolfar innrasarinnar.

Erfitt erad gera sér i hugarlund hversu miklir hagsmunir eru i hufi fyrir pa sem selja
Aspartam. Pad er notad i meira en 6000 vorum og neytt af 200 milljonum
manna a hverjum degi. Augljost er pvi ad hagsmunaadilar munu
verja petta seetuefni med kjafti og klém og héta hverjum

og einum 16gsdknum sem svo mikid sem talar eda
*ﬁm ~

skrifar illa um efnid. Timarit og fjdlmidlar eiga erfitt
med ad skrifa hlutlaust um Aspartam vegna
auglysingahagsmuna. Opinberir adilar i
ymsum léndum geta ekki annad en talad i
einum koér um haettuleysi Aspartams enda
g koma sampykktirnar ad ofan.

Neikvaed umraeda polir ekki dagsljosio
Sé Aspartam jafn haettulaust og séluadilar
vilja vera lata aetti p6 umraeda um pad ad pola
dagsljésid. Sidan a attunda aratugnum hafa
verid i gangi farsi um ad Aspartam sé eitt mest
rannsakada aukaefni sem til er. Slikar fullyrdingar
standast pvi midur ekki skodun pegar tekid er tillit til
hlutlausra og hlutdraegra rannsékna. Hvort adurnefndum
neytendasamtokum takist ad na arangri i stridinu vidé her
vel launadra 16gfraedinga skal 6sagt latid. Sannleikurinn hefur
ekki endilega endurspeglast i réttarsélum Bandarikjana fram
ad pessu. bar til botn feest i malid aettu neytendur pvi ad kynna
sér sjalfir malid og taka sjalfsteeda akvordun um pad hvort peir vilji
leggja sér til munns jafn umdeilt efni og Aspartam.
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