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Ur bankanum og aftur { grosin

Hiin var figrmalastiori
kid Glitni d alpjédasvidi
og missti vinnuna vid
whphaf kreppunnar Hin
stafnadi puvi nytt islenskt
Twrirtaeki, enda geta @v-
intirakonur sem hafa
unnid { friumskdgum Feri
neestum hvad sem er.

Eftir Kristiou Heddu Kristinsd fttwr
whinEmalis

ad er dmetanlegt 83 hafa
twennskoRAr mapniin ﬂ
mjig Gifkum svidum. P4
hefur madur alltaf val
og er ekki bundinn vid
eitt svid & vinnumarksdinum. Pad
kemur sér vel nina { pessn drierd,
bar sem {ilk missir vinnuna ninast
fyrirvaralaget, eins og ragnin var
med mig,” segir Anna Risa Ré-
hertsddttir vidskiptafredingur og
grasal=hknir. Hin var { pdda starhi
zern fjirmilastjdr 4 alpjddasvis
hjd Glitni pegar kreppan brast 4 og
deildin hennar var lkgd nidur. En
hiin l=tur ekki deigan siga og hefur
stofnad fyrirt=skid Grasal®kningar
ehf. ,E g kerdi grassl®kningar {
fjtigur 4r { The College of Phyto-
therapy [ Bretlandi 4 slnom tims og
starfadi sam grasalmknir { vilf dr,
eda fram a0 ol a8 dg skellti mér
ndm | vidskiptafr=ai,” segir Anna
Rdsa sem fir & lera vidakipta-
freedi af pvf 2 pad trufladi hana
alltal 8 hin vizsi ehki hvad vextir
vori. Mér fannst &g purfs ad lera
paid almannilegs, sllir virtust vera
med petia 4 hreiny pema &g, sagir
hiin og hl=r pegar hiin er spurd aad
[l hvers vegna hiin fir { ndm sem
var svo gjordlikt grasalskaingum.
Tinir sjalf sinar jurtir
N er midur vetur of Anns Risa
getor akki pengid dt { gjiofula {s-
lenska néttim til ad smkja abr
Imkningajurtir. Poss vegna panta
Ap jurtirnar niina 80 utan, en per
eru allar Hirsnt rektadar. Pegar
vorid kemor b fer ég og Ui -

lemakar jurtir dti { slenskri ndttirn
og peer duga mér s mesty, enda
e til dttatiu {slenskar lekn-
ingrajurtir og &g parf ekki 88 nota
nerma hluta af peim. Mjsdjurt er ein
peirra.” sagir Anna Rdsa seem will
pekkja jurtirnar mjog vel sem hin
vinaur med. B Tl 50 pakkja is-
lenskar jurtir vel pegar ég byrjadi {
graslmkningum af pvi 20 pd var
bannad ad fiytjs inn margar peirra
jurta sem notadar ero { pessu fagi.
E.p purfti pvi a3 tina jurtirnar sjslf
og ég bf ®vinlega til 4l medol og
krem gjall." segir Anna Hisa sem
vann Om tima hji fyrirteking 1=
lenskum fjallagrisum og hannadi
o framleiddi medal annares {jalls-
grasakren.

Vidhorfid hefur breyst

Anna Hdsa bir ks tl
svokalladar tnktdrur,
sam eru sérblandadar
fyrir hvern og einn
som 4 parf a4 halda.
Tinktra er gamalt
ard yfir bldndo
sam bifin er til
med pwl ad lita
jurtir liggjs {
dkwedinn tima{
vinanda. Pann-
ig dragast
virku efnin ir
jurtonumem of
geymast mjig
vel. Adur fyrr
var hefd fyrir
tinktdmam hér
4 landi og
Pessi hefd ar
rik { Gdrum
It durm.
Tinktirur
o fjdtvirk-
andi og f7
It fiflk dvallt [ bmdi tinktdror og
jurtzseydi pagar pad leitar til min"

Hiin segir vidhorf til grazalmkn-
ingra hafa breyet heilmikid frd pd
hiin byrjai { peim.  Kolbrin grass-
lknir hefur rekid versian sina
Jurtaapdtekid & Langavaginum
lengi og paad eitt hefur haft dhrif 4
vildhorf filks. Nina finnst bk
grasalmkningar sjdlfzagdur hlutur,
betta er ordid pekkiars of algeng-
ara. A Alpingi voro sett Mg om
griedars drid 2005 og pad breytt
Iika miklu. Greedarar eru filk med
allzkonar menntun { fhefibundnum
Imkningum. Fram ad vl ad pazsi
Ioir vora sett, bd voru dhaefdbundnar
I=kningar { raun bannadar og vl
var ég strangt tl tekid ad starfa
diglega hér ddur sem grasslmknir.

Niina er petta hing vegar [Gglegt 4
allan hett og pad breytir ollo. Nd
met dy til deanis keypt sbyrgd-
artryggingu of pad ekiptir Hka
mli =

Tarantilur i eldhisinu

Anna Rdas segir grasslek ningar
hafa lengi verid vidurkenndar og
Itglegar { mbngum Badum, sir-
staklegs { Bretlandi og Piekalandi.
LPetta er ks ad breytast mikid {
Bandarfkjunum, par er petta
Atondad mikid mediram hefd-
bundnom bekningum. Eg tek bad
fram a8 dg gef mig ekki 4t fyrir ad
lsEkna sitt ada neitt. Kg er fyrst og
fremat ad veita adstod, Eg vien
ekki med krabbameinssjika sda
neitt slfkt, en dg geti annid sam-
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Grasalehningar
liafa filduwm saman

ymsum Legrunduim
jiluddma. Algengt
e il leitad sé tl
prasalicknis vegma
langvarand] veik-
nda sein illa bef-
i grengrid) ad
réla bt 4 med
hefil bun dnum

margar lekningajurtic eru
taldar geta hjdlpad il vid eft-
irfarandi ajikd dma:

& hormbnadjafiviegd, hita-

kal, svitakiist, dreplulegar

be=dingar og Pyrirtida-

svefaleyul, breyta og
wigrt pamgrlyuadi
& bjdgrslifnum, gid-
kymja stoekbun
Iliidrubbdlakirtls,

® ofnemi og dpal

verkl notadar gegn

Jurtir geta hjalpad

hiida lsknum { sikum tilfellim.
Grasabekningar hafa sannast mann
fram af manni og kynaldd fram af
kymslid. Patta er alsta Lekn-
ingraadferd mannzing. Vissulega eru
grasal=kningar 54 hluta til viz-
indalegs sannadar, pad e il
greinar um pad hjd Alpjids heil-
brigdisstofnuninni WHO.~

Anna Rizs er mvintjrakona og
bjié { Bodur-Amerfku { tvi 4r.
F¥rat fir ég til Perd 4 vegum
breskra samtaka og vann vid grass-
ekningar | frumskdginum { Ama-
gon. Tar lerdi &g af frumbygg-
unuem of f1 kenndi peim Hka pad
semmn A kunni. Peir voru med allt
sdrar jurtir en &g var vin & vinna
mad o peir medhfndludo petta ke
4 dHkan hitt ends er menningin allt

finaur parma en 4 Vestoritndun.
Patia var mjig gaman of athygl
igverdur tmi, parna mEtti madur
gtundum { aldhdsing dkrmailegum
ktingulim eins og tarantilum. Eftir
nokkra ménudi { Perd ferdadist ég
gvo urn Blivin og vann par seinns
sam nuddar wm tima,” segir Anna
Rdsa sem er Lerdur nddari. Henni
finnst gaman &) takast 4 vid eitt-
hvad nytt. ninz er hin tl demis 2
lera kinversko en hin er { sambid
med kinverskum manni.  Eg er
sann{®Erd um i Kina 8 eftir a3
verda stdrveldi og bd verdar gott ad
kunna kinveraku.®
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